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EN KOSMOS CERTIFICERING BIDRAGER TIL AT SATTE GGET FOKUS PA IDRAT 0G/ELLER BEVEGELSE

PA JERES SKOLE. VI STYRER PROCESSEN 0G SIKRER JER ET GODT 0G B/AREDYGTIG RESULTAT.

TO CERTIFIGERINGSMULIGHEDER
KOSMOS udbyder bade en idrtsskole certificering
og en bevaegelsesskole certificering.

Pé idretsskolen deltager alle idr@tsl®rere samt
eventuelt pedagoger med fokus pa idrat. Omfan-
get er seks temadage af seks timer plus det arbej-
de, der ligger imellem temadagene.

P& bevagelsesskolen deltager hele personalet.
Omfanget er i alt 12 timer.

HVAD FAR I?

- En certificering af skolen sikrer faglig
professionel sparring i processen henimod
implementering af idrat og/eller bevagelse i
hverdagen

- Temadagene er omdrejningspunktet for
certificeringen. Skolens personale far mulighed
for at arbejde med skolens strategi og
mals@tning omkring idrat og/eller bevagelse

- Et samarbejde med KOSMOS giver jeres skole
adgang til et netvaerk af andre skoler og
fagpersonale, der ogsa arbejder med idrat og
bevaegelse

- Adgang til den nyeste viden. KOSMOS bade
omsatter og producerer forskning omkring
bevaegelse og idrat i skolen

- Lebende opfalgning/perspektivering

- Opsummerende evaluering

EKSEMPLER PA TEMAER

Den rode trdd gennem idraet og bevagelse i hele
skolen

- Forventningsfolder til idretsfaget og/eller
skolens bevagelseskultur

Prover i idraet

Integration af bevaegelse i pauser og

i de boglige fag

- Inklusion / integration

- Opbygning af fagteam

- Didaktiske modeller

- Ulighed i sundhed

- Netvaerksdannelse

- Laremidlet Idrat pa Hjernen

PRIS

Prisen udregnes i forhold til det enkelte forlab.
Dakker undervisning, kersel og projektstyring.
Jeres skole star for lokaler og forplejning.
Certificeringen glder i fem ar.

KOSMOS

KOSMOS er et nationalt videncenter for kost, motion
og sundhed for bern og unge og er et samarbejde
mellem UG Syddanmark og UG Sjelland.

KOSMOS har mere end 8 ars erfaring med at imple-
mentere bevagelse og sundhed pd skoleomradet.

KONTAKT
Videncenterchef Borge Koch
Telefon 7266 5250

E-mail bfko@ucsyd.dk



